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Tel 0495 - 54 38 15 - Fax 0495 - 54 61 84
E-mail info@uitvaart-vangansewinkel.nl
www.uitvaart-vangansewinkel.nl
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Redactie-adres:

Pannenweg 231

6031 RK Nederweert

tel. (0495) 63 26 25

info@drukkerijvandeursen.nl

www.drukkerijvandeursen.nl
www.facebook.com/
drukkerijvandeursen

Hoofdredacteur:
Huib van Deursen

Afhaaladressen:

cldgroep, Leveroy

Phicoop, Ospel

Bakker Kessels, Ospeldijk

De Pinnenhof, Nederweert

Albert Heijn, Nederweert

Jumbo, Nederweert

Bruna Gommans, Nederweert
Gemeentehuis, Nederweert
Drukkerij van Deursen, Nederweert
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Reparatie en verkoop
keukenapparatuur ¢
wasmachines ¢

drogers ¢

Peter Eilers G

Tel. 06-24184996
www.petereilers.com
info@petereilers.com

m" KESSELS INSTALLATIES B.V.

ELECTRO' GAWALO VERWARMING SANITAIR
SERVICE & ONDERHOUD | DUURZAME ENERGIE

PANNENWEG 117 NEDERWEERT

T (0495) 631 224
WWW.KESSELS-INSTALLATIES. NL

0495 54 52 08

& Crematorium
WEERTERLAND 0495 53 33 22

Ringselvenweg 2, 6002 SW Weert
www.crematoriumweerterland.nl

Van Deursen

UITVAARTVERZORGING

24 uur per dag bereikbaar

Biest 32a, 6001 AR Weert
www.vandeursen-uitvaart.nl

expert %

Tel. 0495-625714
Expert Lambers Nederweert
www.expert.nl

KNIPART haarwerken, Nederweert
Hannelore Fiers 06 57583970
www.knipart.nl

Toneelvereniging Mengelmoes
bestaat 40 jaar

Op 15 oktober 1984 namen
Coen Luyten en Harrie Simons
het initiatief om Toneelver-
igil O.N.A (O i

Na Arbeid) te heroprichten.
De eerste repetities vonden
plaats in de blokhut van de
Fam. Van de Paal aan de St.
Gerardusstraat.

De naam O.N.A. werd al snel
veranderd in “Mengelmoes”,
naar aanleiding van de “Men-
gelmoes aan dialecten” bin-
nen de vereniging.

Eerste voorstelling

Op 30 maart 1985 vond de eerste
opvoering plaats, dit was een een-
malige revue met zang en sketches
waar alle leden aan meededen.
Later in dat jaar werd het eerste
jeugdstuk gespeeld, “Knalgas”.

In 1986 werd het eerste echte
avondvullend stuk gespeeld met
als titel “Een leuke vent is nooit
weg”.

Sindsdien werden er ieder jaar 2
stukken opgevoerd, een avond-
vullend stuk in maart en het
jeugdstuk in oktober. Door de
jaren heen mocht Mengelmoes
meerdere prijzen in ontvangst
nemen tijdens de jaarlijkse Pro-
vinciale Toneeldag.

Eigen repetitieruimte

De vereniging is altijd trots ge-
weest op een eigen repetitie-
ruimte.

Na gerepeteerd te hebben bij
Fam. Van de Paal volgde de Fam.
Aben, daarna bij Fam. Van Heug-
ten, toen de Fam. Beelen en nu

bij de Fam. Meijer sinds zij hun
intrek hebben genomen aan de
Visdijk te Nederweert-Eind. De
vereniging heeft zich bij deze
gezinnen altijd “Kind aan huis”
gevoeld waar ze ook enorm dank-
baar voor zijn. Het voordeel van
een eigen ruimte is dat de repe-
tities meteen kunnen beginnen
met het decor. Hier wordt al heel
wat afgelachen tijdens de repeti-
ties alvorens de spelers de biihne
opgaan.

Team

Met een fijn bestuur, goede PR,
mannen van de techniek en decor
en de dames van de grime draait
Mengelmoes op volle toeren.
Helaas kende Mengelmoes ook
tegenslagen; leden waar zij veel

te vroeg afscheid van moesten
nemen, maar die altijd meegedra-
gen worden in hun hart.

Corona

Toen in 2020 Corona uitbrak was
het ook voor Mengelmoes on-
zeker of het avondvullend stuk
doorgang kon vinden.

Helaas werd in 2020 en 2021 alles
geannuleerd.

Gelukkig konden zij in september
2022 weer starten met de repeti-
ties voor een nieuw avondvullend
stuk “Boter bi-j de Kip”.

Dat de bezoekers Mengelmoes
gemist hadden bleek wel uit de
vele leuke reacties die zij mochten
ontvangen. Hoogtepunt in 2023
was het optreden in een uitverkocht
Munttheater.

Turfstekerstocht onder begeleiding van Peelgids

Man Overboord

Inmiddels 34 avondvullende, 30
jeugd- en 4 familiestukken verder
staan de spelers weer te pope-
len om hun nieuwe speciaal voor
Mengelmoes geschreven stuk
“Man Overboord” ten tonele te
brengen.

Dus, wil je een avond lekker la-
chen, kom dan naar één van de
voorstellingen in  Nederweert
(kerk Budschop) Nederweert-Eind
(Reigershorst), Ospel (Haaze-
hoof) of ook dit jaar vanwege ons
jubileumstuk naar het Muntthea-
ter te Weert. (kijk voor de speel-
data elders in dit blad of op www.
mengelmoes.net)

Wandel naar het 'hart’
van De Groote Peel

Op zondag 10 maart houdt
Staatsbosbeheer een Turf-
stekerstocht in het Nationaal
Park De Groote Peel. Samen
met een Peelgids wandel je
over Peelbanen naar het hart
van dit hoogveengebied. Tij-
dens deze excursie krijg je ant-
woord op vragen over de Peel
en zijn verleden. Na afloop na-
genieten met een kop ko
en een stuk Limburgse vlaai in
het buitencentrum. De excur-
sie start om 13.00 uur vanaf
het buitencentrum De Pelen
aan de Moostdijk 15 te Ospel.

In het spoor van de turfsteker
Al heel vroeg ontdekte de mens
dat gedroogd veen goed bruik-
baar is als brandstof. Jarenlang
werd de Peelstreek afgegraven
voor dit zwarte goud. De spo-
ren van die turfwinning zijn nog
zichtbaar in het landschap. De
grote waterplas ‘het Meerbaans-
blaak’ bijvoorbeeld is ontstaan
door het uitbaggeren van het
veen en de Peelbanen waarover je
wandelt zijn de paden waarover
de turfsteker zijn turf vervoerde.
Tijdens deze Turfstekertocht krijg
je informatie over het verleden

van de Peel, maar is er natuurlijk
ook aandacht voor de natuur. In
de Peel is het altijd verrassend
wat je tegen komt!

De excursie duurt 2 - 2,5 uur en
de route is 6- 7 kilometer lang.
Starten om 13.00 uur bij de ba-
lie van het buitencentrum aan
de Moostdijk 15 te Ospel. Deel-
name kost € 12,50 en dat is in-
clusief koffie/vlaai na afloop in
het buitencentrum. Vooraf re-
serveren via: www.staatsbos-

beheer.nl/turfstekerstocht Tip:
draag stevige, liefst water-
dichte schoenen.

Dit is de laatste Turfsteker-
stocht voor het broedseizoen.
Vanaf zondag 21 juli zijn er
weer Turfstekerstochten. Kijk
op de website voor alle data.

(Na)genieten in het buiten-
centrum

Voor of na afloop van een activi-
teit kan je heerlijk struinen door

Foto: Marijke Vaes-Schroén | Staatsbosbeheer

o

de winkel van het buitencentrum.
Hier zijn mooie souvenirs, inte-
ressante natuurboeken, leuke na-
tuurontdekspullen en smakelijke
streekproducten te koop. Bij de
horeca ‘Buitengewoon Lekker’
kan je genieten van een hapje en
drankje. Het buitencentrum is in
maart geopend op dinsdag t/m
zondag van 10.00 tot 17.00 uur.
Voor vragen, neem contact op
met het buitencentrum via:depe-
len@staatsbosbeheer.nl of 0495
— 641 497.
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Dierenbenodigdheden

Wassalon

Trimsalon

Doe-Het-Zelf Trimsalon
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Houtpellets voor pelletkachels

Www.petsenco.com

Opleiding IVN L
in Midden

Het landschap, zeker dat in de ei-
gen omgeving, krijgt steeds meer
belangstelling. Wie wil er niet
meer weten over de regio waarin
je bent opgegroeid en/of woont?
Daarom groeit de behoefte aan
mensen die het landschap kunnen
uitleggen. Tijdens de IVN-oplei-
ding tot Landschapsgids in Mid-
den-Limburg maak je uitgebreid
kennis met het landschap en leer
je hoe je een groep mee op pad
kunt nemen.

De opleiding bestaat uit theo-
rieavonden en praktijkochten-
den. Hierbij vormen de diverse
onderdelen van het landschap,
zoals geologie, bodem, klimaat,
water, flora, fauna en de mens,
de inhoudelijke basis. Daarnaast
leer je hoe om te gaan met een
groep en hoe je optimaal inhou-
delijk rendement en/of beleving
kunt halen uit een landschapsac-
tiviteit. De aanmelding voor deze
opleiding is geopend.

Praktische informatie;

* De kosten voor deelname aan
de opleiding zijn € 150,-

Van de deelnemer wordt ge-
vraagd om lid te zijn/worden
van een [VN-afdeling (kosten € 25,-
per jaar).

De afdeling Weert e.o. neemt
de eerste twee jaar de lid-
maatschapskosten voor haar
rekening. Bent u reeds lid? Dan
betaalt u dus € 100,- voor de

andschapsgids
-Limburg

opleiding. U moet dan wel de
cursus afronden.
* De opleiding start 28 augustus
2024 en loopt tot 2 juli 2025.
* De theorielessen vinden plaats
op woensdagavonden in het
gemeenschapshuis 't Leuke,
Leukenstraat 6, 6099 AR te
Beegden.
De praktijklessen zijn op de za-
terdagochtenden op verschil-
lende natuurlocaties van Mid-
den-Limburg.

Deelnemen:

Wil je je inschrijven voor deze
opleiding? Mail dan naar: land-
schapsgidsenopleiding@ivnhel-
den.nl en geef je naam (voor- en
achternaam), huisadres, telefoon-
nummer en je IVN-afdeling door.
Ben je geen IVN-lid, geef dit dan
aan. Ook voor vragen kun je naar
dit e-mailadres mailen of telefo-
nisch contact opnemen met de
contactpersonen van de oplei-
ding. Je vindt hun telefoonnum-
mers onder aan dit artikel.

Of meld je aan via het aanmeld-
formulier op de website van IVN
Weert.

Contactpersonen:

Harrie Peeters (IVN Helden e.o.):
06-31687324

René Horsten (IVN Roermond):
06-22468910

Hans de Leuw (IVN Weert e.o.):
06-49952776 150
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Schmitz-Engelen is specialist voor al uw
raamdecoratie, gordijnen en inbetweens

:gﬁe yoor ancol'tfvff / SE-Raamdecoratie

Bel 040-2062822 of kijk op

Speeltrommel versteken voelt als ‘unieke ervaring’

EEN SFEERTJE!
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Winterdip
Buuuhhhh...

Het dralende daglicht buiten is marmer-
grijs

De hoge wijdse lucht is fletsgrijs

Het massieve wolkendek is dreigend
loodgrijs

Het natglimmend asfalt is antraciet grijs
De magere boomskeletten zijn zwart-
grijs

Het zeurende daglicht binnen is en blijft
sombergrijs

En verdorie, mijn haren op leeftijd

zijn ook al “geméleerd grijs”

Buuuhhhh...
Karin Vossen

https://www.facebook.com/
Schrijverskringospel

Kk het bel

eekuur bij

Weert

Muziekleerlingen Peellandcollege Hulp nodig bij je belastingaangifte?
in museum Klok & Peel Asten

T
Onder begeleiding van Bert Augustus werkt Vins van den Broek aan

de speeltrommel van het Torenuurwerk Hattem.

“Een unieke ervaring.” Zo
noemt Vins van den Broek
(18), 6vwo-leerling van het
Peellandcollege Deurne, het
karwei dat hij dinsdagmorgen
mocht klaren in het Museum
Klok & Peel in Asten. Samen
met zijn medescholier Tomasz
Hejna (18) programmeerde hij
daar de eeuwenoude speel-
trommel van het Torenuur-
werk Hattem met zelfgekozen
muziek.

In de museumhal Klank van de
Lage Landen maakte het ‘Her-
tog Jan'-deuntje aldus plaats
voor de thema’s ‘La Vie en Rose’
en ‘My heart will go on’. En er is
nog ruimte voor een derde the-
ma. Vins: “lk heb mijn melodietje
gevonden op een speeldoosje
uit Parijs. Die dingen werken op
hetzelfde principe als zo’'n grote
trommel.”

Het programmeren was geen
klusje dat Vins en Tomasz even
tussen de soep en de aardappe-
len konden intikken; ze werkten
er een hele voormiddag aan. In
hun gereedschapskist zat niet al-
leen kennis van het notenschrift
en de vaardigheid om bestaande
melodieén om te zetten in ar-
rangementen voor 17 klokken.
Het praktische werk vergde ook
inzicht in de werking van een
speeltrommel en uiteindelijk
de vaardigheid om met hamer,
steeksleutel en andere hulpmid-
delen de trommel noot voor noot
te ‘versteken’. Onder deskundige
begeleiding, dat dan weer wel.
Vins en Tomasz weten zich (nog)
geen grote musici. Wel hebben
ze allebei muziek in hun eind-
examenpakket. Vins, die later fi-
losofie wil gaan studeren, speelt
vooral gitaar op school, Tomasz
piano en orgel. Dat ze als echte
ambachtslui aan de slag konden
met een op en top historisch caril-
lon hadden ze te danken aan hun
muziekdocente Lineke Theeuwes
en aan museumvrijwilliger/ cam-
panoloog Bert Augustus.

Hedendaagse muziek

Laatstgenoemden kennen elkaar
al langer vanuit het muziekwe-
reldje in Deurne. Lineke Theeu-
wes: “Bert opperde op een gege-

Foto: Rob Fritsen

ven moment dat het carillon van
het gemeentehuis Deurne wel
wat hedendaagse muziek kon
gebruiken. lk bedacht dat mijn
muziekleerlingen daar misschien
voor konden zorgen. Voor de
leerlingen is het heel motiverend
om met praktische opdrachten
bezig te zijn die daadwerkelijk
worden toegepast, vandaar. En
nu werken we al een paar jaar
samen aan een educatief muziek-
project rondom klokken.”

Het carillon van het Deurnese ge-
meentehuis aan de Markt strooit
al geruime tijd klanken over het
dorp uit, die bedacht zijn door
de muziekleerlingen van Lineke.
Dankzij de connecties van Bert
Augustus werd het klokkenpro-
ject dit jaar uitgebreid naar het
Museum Klok & Beiaard in Asten.
Daar speelt het tuincarillon in-
tussen ook elk uur een ‘voorslag’
van muziekleerlingen van Lineke
Theeuwes.

Versteken

Het ambachtelijk versteken van
de speeltrommel van het toren-
uurwerk Hattem door zesdeklas-
sers ging nu een stap verder. Vins
van den Broek: “lk vind elpees
al ouderwets en nu sta ik hier
zomaar te sleutelen aan een mu-
ziekinstrument dat al eeuwen
oud is. Ik ben hier niet alleen met
muziek bezig, maar heel nadruk-
kelijk ook met geschiedenis.”

Halverwege de ochtend kwam
museumrondleider Nard Hoefna-
gels even een kijkje nemen. Nard
heeft het torenuurwerk enkele
decennia geleden eigenhandig
en zorgvuldig gerestaureerd.
“Niet te strak aandraaien,” maan-
de hij, “niet te strak.”

Mobieltje

Terwijl Vins de ijzeren lippen en
moertjes bijeenzocht, maakte
Tomasz zich verdienstelijk toen
een groep kleuterkinderen onder
begeleiding voorbijkwam. Eentje
droeg de kroon van een jarige
en op verzoek van de juf speelde
Tomasz op een ander carillon spe-
ciaal voor de jarige een ‘Lang zal
ze leven’. De muziek las hij af van
zijn mobieltje. Niet alles is oud in
Museum Klok & Peel!

Weekblad digitaal lezen?

www.drukkerijvandeursen.nl

Bibliocenter Weert organi-
seert in de maanden maart en
april spreekuren rondom het
i llen van je bel.

gifte. Tijdens deze spreekuren
biedt Hans Bouwmans hulp bij
vragen over het invullen van
het belastingformulier en de
toeslagformulieren. De hulp is
gratis. Ook als je geen lid bent.

Heb je een concrete vraag over je
belastingaangifte of over een toe-

slag? Kom dan naar het spreekuur
en neem eventuele papieren (bij-
voorbeeld een jaaropgave) mee.
Het is helaas niet mogelijk om
tijdens het spreekuur je hele aan-
gifte in te vullen.

Aanmelden

De spreekuren zijn op afspraak en
te reserveren op de website van
Bibliocenter. De data en tijden
zijn te vinden op www.bibliocen-
ter.nl/belastingspreekuur.

Feestweekend Jongnederland
Ospel

Heb jij zin in iets leuks en gezel-
ligs? Ons Jaarlijks feestweekend
staat weer voor de deur!
ledereen is welkom en bij deze
ben je van harte uitgenodigd!

Wat is er allemaal te doen:

KIENMIDDAG VOOR ALLE LEEF-
TIJDEN!

Vrijdagmiddag 5 april 2024
Deze middag staat helemaal in
het teken van kienen, gezellig-
heid en prijzen winnen! Per ronde
maak je kans op leuke prijzen.

De goed verwarmde tent is
open vanaf 12.30 uur en het kie-
nen start om 13.00 uur.
Verwachte eindtijd is rond 17.00 uur.
De kosten zijn 15 euro per per-
soon waarvoor je maar liefst kof-
fie met cake bij binnenkomst, één
kienkaart en een broodbuffet na
afloop krijgt. Extra aanvullende
consumpties zijn voor eigen reke-
ning. Ook is er een mogelijkheid
om kienkaarten bij te kopen.
Voor deze gezellige middag ont-
vangen wij wel graag een opgave.
Dit kan via:

- Email: jnospel@hotmail.com

- Tel: 0623373253 (Marcha)

JONGNEDERLAND OSPEL PRE-
SENTS: FOUTE PARTY

Zaterdag 6 April 2024

Jong NL presenteert het foutste
feest van Ospel! Na de succesvolle
edities van voorgaande jaren pak-

ken we dit jaar nog breder uit met
een super vette line-up. En wel:

* Vieze Jack

* Q-music

¢ Beck und Bauer

¢ Gekkenhuys

* Barry fest & Mc de Mike

* Crazy DJ Team

LET OP!! Dit is een 16+ evene-
ment. ID verplicht! (foto’s of ko-
pieén zijn niet geldig)

OPEN DAG JONGNEDERLAND
OSPEL

Zondagmiddag 7 April 2024
Deze super gezellige middag is
geweldig voor de hele familie! De
kindermiddag met leuke spellen,
springkussen en activiteiten start
vanaf 13.00 uur. Alle kinderen
krijgen een gratis stempelkaart
om de spellen te doen en kunnen
hiermee een leuke prijs winnen.
Er is een toffe loterij met mooie
prijzen, en onze vriendjes van
Paw Patrol komen ook nog langs.
Wil jij ook met ze op de foto?
Aan de volwassenen is ook ge-
dacht: Om 17.00 uur start een live
optreden van F.ART

Alle activiteiten vinden plaats in
de feesttent bij de blokhut van JN
Ospel, Houwakker 35, Ospel
Bekijk ook onze Facebook pagina
voor meer info! Jongnl Ospel

Tot binnenkort
op ons feestweekend!
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PANNENWEG-SCHOOR

6"

Indien interesse bij voorkeur reageren via

info@cldgroep.com of bel 06-152 807 55.
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Gemeente

Op maandag 18, dinsdag 19 en
woensdag 20 maart kunnen inwo-
ners in alle kernen gratis kleine
hoeveelheden restafval en klein
chemisch afval inleveren bij een
mobiel inleverpunt. Het is een aan-
vullende service, bedoeld om het
scheiden van afval te stimuleren.

Afstand naar milieustraat soms
groot

Het inleverpunt is bedoeld om
inwoners te helpen bij het schei-
den van afval. Uit onderzoeken in
andere gemeenten blijkt dat de
afstand naar de milieustraat de
inwoners soms tegenhoudt om

hun afval goed te scheiden en daar
in te leveren. Ook de drukte en de
wachttijden bij de milieustraat spe-
len een rol. Vaak gaat het om kleine
hoeveelheden afval die daardoor
dan toch bij het restafval belanden.

Inleverpunten en - tijden
Wanneer en waar kunt u terecht
bij het mobiele inleverpunt:

Maandag 18 maart

+ 08.00 uur tot 10.00 uur
Rochusplein, Budschop

* 11.00 uur tot 13.00 uur
Pastoor Maesplein,
Nederweert-Eind

* 14.00 uur tot 16.00 uur
Dorpstraat (plein achter
zaal Wetemans), Leveroy

e il & -

2022: de afvalbakken in Budschop staan klaar. Foto: Nederweert24

Mobiel inleverpunt voor restafval en klein chemisch afval

Dinsdag 19 maart

 08.00 uur tot 10.00 uur
Thomashuis, Ospeldijk

* 11.00 uur tot 16.00 uur
Aerthijsplein, Ospel

Woensdag 20 maart

+ 08.00 uur tot 12.00 uur
Sportcentrum De Bengele,
Nederweert (halve dag)

Soorten afval

Grote boodschappentas

Met een kleine hoeveelheid wordt
maximaal een grote boodschap-
pentas bedoeld. Aanhangers met
restafval worden doorverwezen
naar de milieustraat.

Meer informatie over het inzamelen
van afval staat op nederweert.nl/
afval.

Bij het mobiele inleverpunt kunt u de volgende afvalstromen inleveren.

Alle soorten lampen

Kleine hoeveelheden afval

Klein chemisch afval

Harde kleine kunststoffen

Kleine hoeveelheden vlakglas

Metaal

(PL-, TL-, spaar- en gloeilampen)

(divers, vaak kapot en niet meer
geschikt voor kringloop

zoals dekbed, kussen, helm en
paraplu)

(batterijen, verf, spuitbussen)

(speelgoed, plantenbakjes, géén
PMD-materiaal)

(restant glas, spiegeltjes, et cetera)

(kleine hoeveelheden los materiaal
zoals koekenpan en ijzerdraad)

Vergroening Raadhuisplein gaat van start

Behoud van groene pleinen in alle
kernen is van belang om openbaar
groen een prominente plek te
geven. De gemeenteraad vroeg het
college van B&W om vergroening
van het versteende plein voor het
gemeentehuis mogelijk te maken,
rekening houdend met de week-
markt en jaarlijkse evenementen.
Dat is gelukt en in week 12 wordt
gestart met de vergroening.

Wethouder Jorik Franssen (openbare
ruimte): “Met het vergroenen van het
plein sluiten we aan bij de wens van
de gemeenteraad om meer groen in
de kernen aan te brengen en zorgen
we voor een groene entree.”

Functionaliteit
Belangrijk uitgangspunt is dat

Meer biodiversiteit rond het Raadhuisplein door het planten van bloembollen in 2019.

de weekmarkt en evenementen,
zoals de jaarlijkse kermis, op het
Raadhuisplein behouden kunnen
blijven. Wethouder Franssen: "We
hebben met de gebruikers van het
plein de mogelijkheden in kaart
gebracht. Samen met de markt-
commissie en de kermismeester
is gekeken wat er maximaal
mogelijk is om het Raadhuisplein
te vergroenen, waarbij voldoende
ruimte overblijft voor de kermis en
de markt. Vanzelfsprekend hebben
we ook gekeken naar het gebruik
van het plein voor gemeentelijke
ceremonies en de bevoorrading
van het gemeentehuis.”

Uitvoering
Met het voorjaar op komst is het
tijd voor de uitvoering, laat wet-

houder Franssen weten. Vanwege
de stijgende temperaturen worden
deze week al twee bomen ver-
plaatst. In week 12 starten we met
de aanleg van de plantvakken. De
werkzaamheden zullen ongeveer
vier weken in beslag nemen. De
weekmarkt blijft, ook tijdens de
werkzaamheden, gewoon op het
Raadhuisplein plaatsvinden.

Het ontwerp van het vergroende
Raadhuisplein kunt u bekijken op
nederweert.nl.

Bloemeamenysed

Wilt u graag gratis bloemen- en
kruidenmengsel ontvangen? Dan
kunt u zich hiervoor aanmelden
tot en met zondag 17 maart. Dit
kan via de website gemeentene-
derweert.hetbloemenproject.nl.
Vorige week lieten we u weten dat
het mengsel na 17 maart wordt
bezorgd. Dit is onjuist. Dit jaar
kunnen de inwoners het mengsel
komen ophalen op zaterdag 30
maart. Meer informatie hierover
ontvangen ze na de aanmelding. Op
nederweert.nl kunt u de samen-
stelling van het mengsel bekijken.

Donderdag 7 maart 2024

Sluiting van loods aan Bientjesweg in Ospel

Burgemeester Op de Laak heeft
besloten om een loods aan de Bien-
tjesweg in Ospel voor de duur van
zes maanden te sluiten vanwege
overtredi van de Opil

Hennepkwekerij

In een loods aan de Bientjesweg
in Ospel is een hennepkwekerij
aangetroffen.

Inbeslagname, vernietiging en
sluiting

De softdrugs en apparatuur zijn
door de politie in beslag geno-
men en vernietigd. De besluiten
zijn genomen op basis van het

zogenaamde Damoclesbeleid. De
loods aan de Bientjesweg is met
ingang van 6 maart 2024 gesloten.

Damoclesbeleid

Op grond van artikel 13b Opium-
wet is de burgemeester bevoegd
bestuursdwang toe te passen
indien in woningen of lokalen
(dan wel in of op bij woningen of
lokalen en daarbij behorende er-
ven) verdovende middelen worden
verkocht, afgeleverd, verstrekt
of aanwezig zijn. Deze maatregel
betekent dat de burgemeester
een woning of lokaal en daarbij
behorende erven mag sluiten.

Grondwerkzaamheden op verschillende locaties in gemeente

Waterleidingen vervangen

Informeren over werkzaamheden

Overlast beperken

Gratis compost ophalen bij milieustraat

De gemeente Nederweert en
Weert sluiten dit jaar weer aan
bij de Landelijke Compost Actie.
| s gratis
ophalen bij de milieustraat. De
actie loopt van zaterdag 9 tot en
met zaterdag 23 maart.

De compost is gemaakt van
groente- fruit- en tuinafval
(gft-afval). Met deze actie willen
beide gemeenten de inwoners
graag bedanken voor het schei-
den van gft-afval.

Ophalen met Weerterlandpas
Inwoners kunnen de compost van
zaterdag 9 tot en met zaterdag 23
maart ophalen bij de milieustraat
op vertoon van de Weerterlandpas.

Enkele spelregels
Enkele spelregels die hierbij
gelden.

* Gebruik de rechteringang van
de milieustraat.

« Zorg zelf voor verpakkingsma-
teriaal en/of een transportmid-
del.

* Denk ook aan het meebrengen
van een schop.

* Laad de compost zelf op het
transportmiddel. In verband
met het waarborgen van de
veiligheid is machinaal laden
met de bulldozer niet mogelijk.

* Op=op.
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WEEKBLAD

NEDERWEERT

KERKBERICHTEN Kapel O.L. Vrouw van

H.H. Missen weekend

Parochie St. Lambertus
Nederweert

Pastoor Sebastian:

pastorie Schoolstraat 2, 6031 CW Neder-
weert, gesprek met pastoor volgens af-
spraak (tel. 631317);

Parochiecentrum: Kerkstraat 58, 6031 CJ
Nederweert, kantooruren maandag 10.00-
11.00 uur voor het bestellen van HH. Mis-
sen, afhalen van doopbewijzen enz. (tel.
625887): e-mailadres: administratie@
kerknederweert.nl

Daarnaast kunnen misintenties, adreswij-
zigingen en/of andere parochiezaken als
volgt gemeld worden:

Telefonisch pastoor 0495-631317.

Een briefie in de brievenbus: pastorie
Schoolstraat 2; of brievenbus parochiecen-
trum Kerkstraat 58.

per e-mail: administratie@kerknederweert.nl
0ok kunt u gebruik maken van invulformu-
lieren, die u op de website https:/www.
kerknederweert.nl/?page_id=1448 aantreft.
Website: https://www.kerknederweert.nl
IBANNUMMER: NL80RABO.0135.5072.27

Liturgische kalender
van 7 tot en met 16 maart 2024.

DONDERDAG 7 maart

HH. Perpetua en Felicitas, martelaressen
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum.
19.00 uur - H. Mis in de kerk van Budschop
met aansluitend vrijwilligersavond in het
zaaltje van de kerk.

VRIJDAG 8 maart
H. Johannes de Deo, religieus
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum

ZATERDAG 9 maart
H. Francisca Romana, religieuze
18.00 uur H. Mis

ZONDAG 10 maart
4e zondag veertigdagentijd
09.30 uur -jaardienst Piet Vaes

MAANDAG 11 maart
Geen H. Mis

DINSDAG 12 maart
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum

WOENSDAG 13 maart
Geen H. Mis

DONDERDAG 14 maart
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum.

VRIDAG 15 maart
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum

ZATERDAG 16 maart

18.00 uur H. Mis - jaardienst overleden fa-
milie Veugelers-de Wit;

jaardienst Nellie-Janssen-Maas en voor
overleden familieleden.

Overleden:

Op zaterdag 2 maart was de uitvaart van
Mia Frenken-Meevis, zij overleed in de
leeftijd van 97 jaar en woonde aan de
Kapelaniestraat 25 C6. Zij werd begraven
op het Parochiekerkhof bij haar man Flip
Frenken. Moge zij rusten in vrede.

Parochie H. Barbara
Leveroy

Website: www.clustertabor.nl
Bankrekeningnummer:
NL15RABO01284.00.625

Bankrekeningnummer kerkbijdrage:
NL47RAB001284.02.474
Opgave misintenties Tel. 0495-651 237
Overige parochiezaken Tel. 0495-652 054
Bij overlijden Tel. 0495-652 054

Week van 9 mrt. 2024 - 16 mrt. 2024

gen 10 maart
aanvangstijd 11.00 uur:
4e Zondag van de Vasten
Als jrgt. voor Frans v.d. Kruijs en Annie
v.d. Kruijs-Wijers, Tinus Stienen en Gerda
Stienen-Corsten, Als hgm. voor Sjef Wete-
mans v.w. zijn verjaardag

Mededelingen:

« Op de volgende zondagen in maart en
april zullen er eucharistievieringen in
onze parochiekerk worden gehouden.

¢ Let op de gewijzigde aanvangstijden.
Met ingang van januari 2024 wijzigen
de aanvangstijden en zal de eucharis-
tieviering om 11.00 uur beginnen.
-Zondag 10 maart
- Zondag 24 maart Palmzondag
- Zondag 31 maart 1ste Paasdag 09.30 uur
- Zondag 7 april
- Zondag 21 april

¢ U kunt iedere dag de Maria-kapel be-
zoeken voor een persoonlijk gebed of
om een kaarsje op te steken.

Parochie O.L. Vrouw
Onbevlekt Ontvangen
Ospel

Pastoor A. Koumans, OMI Ospel
O.L. Vrouwestraat 53 6035 AN
tel/fax 631307
website: www.parochieospel.nl
e-mail: parochieospel@gmail.com
In spoedgevallen boodschap inspreken.
Spreekuren:
pastoor: dinsdag + donderdag
10.30-12.00
pastorie: maandag t/m vrijdag
10.30-12.00
IBAN rekeningnummers
NL73 RABO 0140 3005 11 en
Gezinsbijdrage NL94 RABO 0140 3018 79

KERKDIENSTEN 9 - 16 maart

Zaterdag 9 maart, 19.00 avondviering,
ghm Guul van Gemert, Miet van Ge-
mert-Venner en zoon Gerrit.

Zondag 10 maart, 4e zondag van de
40-dagentijd, zondag Laetare, 10.00
hoogmis, ghm Mathieu Loijen, Anna Ca-
tharina Bruekers en overladen familie,
ghm Martinus Schroijen, Maria Schroij-
en-vaan Grimbergen en dochter Lieske.

Donderdag 14 maart, geen avondviering.

Vrijdag 15 maart, 19.00 viering van het
H. Vormsel door vormheer deken Varela
van Weert.

dag 16 maart, 19.00 fviering,

MISDIENAARS: za. 9 maart 19.00: Wout
Dirks; zo. 10 maart 10.00: Pieter, Ceciel en
Fien Tullemans; za. 16 maart 19.00: Rick
van Hulsen.

SACRAMENT van het H. VORMSEL: In
ons leven gebruiken we vaak symbolen,
omdat met woorden alléén niet altijd te
zeggen is wat we bedoelen. Bij het vorm-
sel is er een handoplegging, waarmee
wordt gezegd: Goed, dat je er bent en dat
je wilt proberen te leven in de geest van
Jezus. Er wordt ook olie gebruikt, om je
sterk te maken en om je soepel te houden,
mild ook voor de ander. En het kruiste-
ken, dat daarbij gemaakt wordt op je
voorhoofd verwijst je naar Jezus. Bij het
doopsel gebeurde dat ook. Bij het vormsel
wordt opnieuw bevestigd dat je hoort bij
de volgelingen van Jezus.

Voor mensen die zich christenen noemen
is Jezus de inspiratiebron. Zij blijven over
Hem praten en denken aan Hem. Laat je
vormen wil zeggen: daar wil ik bij horen.
Ik wens vormelingen en ouders van harte
geluk.

VIERDE WEEK van de VASTEN:
“Geloofd zijt Gij, mijn Heer, voor Zuster
Moeder Aarde ....."

* Kijk eens aandachtig naar tekens van de
ontluikende lente

Bewust en oplettend eten

Eens een hele dag ervaren wat het is
honger te lijden

Letten op de dingen die het milieu aan-
tasten

Aan mensen denken, die in een “woon-
silo” wonen

Nadenken over de zin: “Gij zijt geno-
men uit de aarde, tot de aarde keert gij
terug”

Dankbaar zijn ten opzichte van God en
van elkaar.

OPROEP 1: We zoeken een 2-tal vrij-
willigers, die in de maanden mei tot en
met oktober op zondag namiddag de Ma-
riakapel aan de Klaarstraatzijweg willen
openen en sluiten voor bezoekers, die een
kaarsje willen opsteken of even tot rust
willen komen. En tevens om in het voor-
jaar de kapel een poetsbeurt te geven.
Momenteel is nog maar één vrijwilligster
actief. Vanouds is de kapel een zondag-
middag uitje voor parochianen en ande-
ren. Het zou fijn zij dit in ere te houden.
Meld je even aan bij belangstelling.

OPROEP 2: Nu het voorjaar aanstaande is
herhaald ik nog eens de oproep voor en-
kele vrijwilligers voor de onderhouds-
ploeg van het kerkhof. Wij zijn altijd trots
geweest op ons fraaie en verzorgde kerk-
hof, maar gezien het wegvallen van enke-
le helpers en de hoge leeftijd van de reste-
rende vrijwilligers is de groep momenteel
te klein voor alle werkzaamheden. Er zijn
voldoende lichte werkzaamheden om je
nog actief bezig te houden. Ook een vak-
hulp met kennis van zaken kan ons komen
helpen. Het is een gezonde klus voor da-
mes en heren om buiten bezig te blijven.

Pastoor A. Koumans, O.M.1.

Lourdes in Schoor

Voor inlichtingen en of intenties
0495 625288 of 06-11485769

Kerkbijdrage Rabo rek. nr.
NL81 RABO 0135 5092 46

Zondag 10 Maart
Om 11.00 uur Woord en Communiedienst
- Voor bijzondere intenties

Zondag 17 Maart
Om 11.00 uur Woord en Communiedienst
- Voor bijzondere intenties

Gelezen in het intentieboek van onze

Kapel.

- Maria, steun ons beiden, in de nieuwe
situatie en dat hetgeen voor ons het

uitvaartbegeleiding

Samen met jullie geeft uitvaartbegeleiding van den Boom
zorgvuldig vorm aan een persoonlijk afscheid.
Zodat jullie met een goed gevoel kunnen terugkijken.

Nederweert-Ospel | 0495 625 356 | www.uitvaartvandenboom.nl

“SAMEN voor ELKAAR"
OP STOOM!

Enige tijd terug heeft het be-
stuur van het appartemen-
tenc A ius-Veste in
Nederweert het besluit geno-
men het interieur van de ge-
uimte ‘De Deel’

beste is ons mag toek Dank U.

- Lieve Maria, hier een bezorgde moeder,
steun haar a.u.b.

- Lieve God, bedankt voor alle hulp die
wij mogen ontvangen van de Goddelij-
ke wereld.

lets om over na te denken:

Hoe nauwgezetter je luistert naar de stem
in jezelf, hoe beter je hoort wat er buiten
gebeurt.

De Kapel van Schoor is altijd de gehele dag
open en iedereen is er van harte welkom.
Het is mooi om te zien dat de weg naar
onze Kapel en Maria zo vaak word gevon-
den om daar eenieders persoonlijke inten-
tie neer te leggen!!

Sint Rochusparochie
Budschop

Koster: Bert Verheggen, tel. 0495-632 684.
Banknummer Sint Rochusparochie:
Rabo-bank: NL97RABO 0135506824

Voor inlichtingen of intenties telefoon:
06 506 018 03.
E-mail:miagubbels12@gmail.com
Kosten H. Mis € 27,50

Donderdag 7 maart 2024 ter ere van de
Vrijwilligers.

H. Mis om 19.00 uur in de St. Rochuskerk
Aansluitend gezellige avond voor de
vrijwiligers

Koor: St. Rochuskoor

Lector: Mariet van Geleuken

Zondag 10 maart 2024

H. Mis om 11.00 uur

Koor: zondagskoor

Lector: Annie van Nieuwenhoven
Misdienaar: Bert Verheggen

Collectant: Piet Wullems

H. Mis voor het geestelijke en tijdelijk wel-
zijn van de parochie.

Zondag 24 maart 2024 is er geen H. Mis
in Budschop. Voor H. Missen elders zie
kerkberichten weekblad.

KERKBALANS

50 jaar kerkbalans in 2024.

Dankzij uw financiéle bijdrage kan de
kerk bestaan en kan de plaatselijke kerk
er zijn voor de eigen gemeenschap maar
ook voor mensen daarbuiten die hulp of
aandacht nodig hebben. Velen maken
gebruik van het zaaltje van de kerk . O.a.
KBO voor haar activiteiten, zoals kerstvie-
ringen, jaarvergadering en kienen enz.

Tarieven:

* Kerkbijdrage: € 80,00 per jaar.

* H. Mis in het weekend € 27,50

« Stichtingen 10 jaar € 275,00

U kunt het bedrag overmaken via Rabo-
bank: NL97RAB0.0135.5068.24 ten
name van de St. Rochusparochie Bud-
schop, adres Rochusplein 1.

Wij danken u hartelijk voor uw bijdrage.

Parochie
H. Gerardus-Majella

Pastoor Sebastian tel. 631317
Contactadres: Lenie Mackus
Tjongerstraat 3 tel. 626380 / 06-22617907
leniemackus@gmail.com
website: www.parochies-beno.nl
IBAN nummer: NL96RABO 0135507715

9t/m 16 maart 2024
ZATERDAG 9 maart: 19.15 uur H. Mis.

ZATERDAG 16 maart: 19.15 uur H. Mis,
jaardienst voor ouders Heijnen-van Tuel,
jaardienst voor Sjeng en Marieke Stie-
nen-Bongers.

LEZERS: zaterdag 9 maart Wendy van
Nieuwenhoven, zaterdag 16 maart Door-
tje Linders.

MISDIENAARS: zaterdag 16 maart Jolie
Stienen en Aniek Knoops.

KINDERWOORDDIENST: kinderen a.s.
zaterdag 9 maart zijn jullie om 19.15 uur
hartelijk welkom in de sacristie.

“Pas op met woorden als je boos, jaloers
of onzeker bent. Soms is het beter om stil
te zijn je eerst te herpakken.”

volledig te vernieuwen. Er die-
nen nieuwe tafels en stoelen,
een nieuwe geluidsinstallatie
I ringleiding en nieuwe raam-
decoratie te komen. Uitstel
van deze renovatie was niet
meer aan de orde. Het steeds
maar blijven repareren van
kapot spul is geen optie meer.
Deze noodzakelijke vervan-
ging is sneller aan de orde dan
verwacht. De oorzaak hiervan
s het succes van deze ont-
moetingsruimte. Naast veel
bezoekers en deelnemers uit
de Antonius-Veste zelf weten
ook steeds meer ouderen uit
de buurt deze gemeenschaps-
ruimte te vinden. Hierdoor
ging de slijtage veel sneller
dan verwacht.

Uit eigen middelen en eigen ac-
ties is er € 13.000 begroot. Daar-
mee is slechts een deel van de
totale kosten van circa € 35.000
gedekt. Bestuur en vrijwilligers
zijn onlangs een campagne ge-
start om het ontbrekende bedrag
bij elkaar te krijgen.

Zo is er in de ontmoetingsruimte
een ‘geefbus’ geplaatst. Bezoe-
kers en deelnemers aan één van

de vele activiteiten kunnen daar-
in hun vrijwillige bijdrage kwijt.
Steeds meer mensen doen dat
ook. Soms een klein bedrag, soms
een wat groter bedrag. Het be-
stuur is blij met elke bijdrage en
spreekt ook langs deze weg haar
welgemeende dank hiervoor uit.
Verder kunnen inwoners van
Nederweert ook op het bank-
nummer van het stichtingsbe-
stuur een donatie doen: NL55RA-
BO0101191502 o.v.v. Renovatie De
Deel.

Onlangs is door bestuur en vrijwil-
ligers ook een wafelactie op touw
gezet. Het mag gezegd worden
dat dit met ruim 750 bestelde wa-
fels een groot succes is. Komend
weekend worden (zijn!) de wafels
gebakken en bezorgd.

Daarnaast is gestart met het aan-
schrijven van diverse fondsen en
instellingen. Hen wordt gevraagd
of zij een financiéle bijdrage wil-
len leveren aan dit belangrijke
project. Dat heeft overigens de
mooie naam “SAMEN voor EL-
KAAR" mee gekregen.

Met een beetje geluk kan de ge-
heel nieuwe ontmoetingsruimte
in de Antonius-Veste oktober/
november van dit jaar heropend
worden.

Voor meer informatie: annie.lin-
ders@hotmail.com.

Open stadswandeling in Weert:
langs scholen en kloosters

g

De Weerter

ganiseren op zondag 10 maart
2024 om 14.00 uur een open
stadswandeling door het cen-
trum van Weert. Het thema
van deze open stadswande-
ling is: ‘Scholen en kloosters’.
Belangstellenden dienen zich
vOoor 8 maart aan te melden
Vi info@stadsgidsenweert.
nl. Tijdens de wandeling wordt
aandacht geschonken aan o.a.
het Pensionaat St. Louis (jon-
gensmulo), de Eduardus mulo,
de Landbouwschool, de voor-
malige Martinusschool, het
ki van de Bir i
het onderwijsinstituut van de
zusters Ursulinen (kleuter- en
lagere scholen, huishoud-
school, mulo en mms) en het
voormalige internaat van het
Bisschoppelijk College (han-
delsschool, hbs en gy i
um). Uiteraard vertelt de gids
onderweg ook het verhaal
over het compacte histor-
isch centrum van Weert, Van
Hornestad.

De wandeling is ongetwijfeld
ook een uitgelezen moment
om herinneringen op te halen
en anekdotes te vertellen aan
medewandelaars.

onderwijsstad

Al in de veertiende eeuw kent
Weert een aantal belangrijke
kloosters. Twee ervan bestaan
nog steeds: het klooster van de
Franciskanen en het klooster van
de Birgittinessen! In de eeuwen
erna groeit Weert verder uit tot
een kloosterstad maar ook tot
een centrum van onderwijsin-
stituten. In de 19de eeuw kun je
zelfs spreken van een ‘stichtstad’,
een stad waar veel gebouwen
een religieuze functie hebben.

Informatie:

Belangstellenden dienen zich wél
aan te melden via: info@stadsgid-
senweert.nl. Het maximale aantal
wandelaars is: 20

De wandeling duurt ca. anderhalf
uur. De kosten bedragen € 3,--
p.p. (kinderen tot 12 jaar gratis!)
Vertrekpunt: om 14.00 uur op de
Markt bij de ingang van de Sint
Martinuskerk te Weert.

Er wordt gebruik gemaakt van
headsets.

Zie ook:

Facebook: https://www.facebook.
com/stadsgidsenweert

Website: www.stadsgidsenweert.nl

7 mAART 2024

KIENEN

Vrijdag 8 maart kan er weer ge-
kiend worden.

Kienen is in het kerkgebouw van
Budschop.

De zaal is geopend vanaf 19.00 uur.
Voor iedereen toegankelijk, dus
niet alleen voor leden.

Er wordt gekiend voor geldprij-
zen en er is een jackpot.

Inde jackpot zit nu €71,25

Tot ziens VRIJDAG 8 maart

Bestuur Ouderenvereniging
St. Rochus-Budschop

Open Eettafel
Budschop

Kom ook gezellig eten op don-
derdag 14 maart. Aanvang
11.45. Zaaltje Kerkvoorziening
Budschop.

Wij serveren U iedere tweede
en laatste donderdag van de
maand een 3 gangen menu.

Ter afsluiting ontvangt U nog
een kopje koffie/thee. Aan en
afmelden tot woensdag ervoor
10.00 uur.

Nieuwe deelnemers zijn van har-
te welkom.

0495 - 626493
0495 - 633410
0495 - 633419

Truus Vossen
Johan Evers
Tilly Vossen

Gevraagd
tuinman

3 uur per week
in overleg

Tel. 06-13018585
na 18.00 uur

ZijActief bestuur Ospel

Beste leden;
Donderdag 21 maart avond Zij-
Actief Ospel, aanvang 19.30 uur.

Sakkerdju!

Muziek met een Peelsausje!
Sakkerdju is een muziekband-
je met vijf leden afkomstig uit
de Peelstreek, de muziek is erg
krachtig en aanstekelijk en nodigt
vast en zeker uit tot meezingen,
klappen en stampvoeten,

Naast eigen nummers, die vaak
te maken hebben met de Peel
spelen ze ook troubadourach-
tige nummers, smartlappen en
of lerse songs en ballades. Maar
ook onvervalste Nederlandstalig
werk. Een gezellige avond.

Kerkpoetsen! Maandag 18 maart.
Vele handen maken licht werk. De
groep heren zullen net als voor-
gaande jaren het zware werk op
zich nemen.

Op 18 maart vanaf 9.00 uur poet-
sen wij de kerk. De koster is ook
blij met koperpoetsers, graag
opgave bij het bestuur als u een
paar uurtjes wilt komen helpen.

Bep Hermans 06-38973288
Toos Verkooijen 06-38150450

Vriendelijke groet
ZijActief bestuur Ospel

UW (O)LED TV ADRES!
De Televisie Spe t
met eenverrassend

H
samsune @ LG sony
PHILIPS SONOS fimmsin

Grootschoterweg 105 - Budel-Schoot
Tel. 0031 (0) 495 493616
WWW.STEVENSBUDELSCHOOT.NL

Kiest u voor gebaande paden of vaart u uw eigen koers?

Geuns Uitvaartbegeleiding heeft oor voor uw wensen en oog voor details. Bent u alternatief of traditioneel,
modern of klassiek: samen geven we de uitvaart de ‘kleur’ die u wenst. Wij blijven onafhankelijk, want... waar u
ook verzekerd bent, u kunt altijd een beroep op ons doen. We bespreken, verzorgen en begeleiden persoonlijke

uitvaarten en alle formaliteiten eromheen.

Geuns

TBEGELEIDING

® Schoutlaan 19 ¢ 6002 EA WEERT e (0495) 549 630 * www.geuns.nl ¢
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Heb Y last van de zajemama/ﬁ koaﬂrydraafbm}( ?

Dit is een veel voorkomende klacht en organen raken
belast. Het voelt soms als een strijd, zeker als je al minder
eet en die buik maar niet platter wordt.

Vaak worden er teveel koolhydraten gegeten (=suikers
en zetmeel). Deze zetten zich om in (buik)vetmassa.
Meestal eet men te weinig hartige (eiwitrijke) producten,
die juist dienen als bouwstof voor de spiermassal Als je
de verhouding tussen deze voedingsstoffen verbetert,
dan zal je figuur ook verbeteren.

Geloven
g~ iN jouw droom

Ondernemen is risico’s nemen, volgens Evelien Mertens van Healthy Habitz. Ik was 37
jaar, had een goede baan en was al lange tijd niet meer gelukkig in mijn baan destijds
als manager in de zorg. Ik raakte in een burn-out. Ik hakte de knoop door en besloot
me om te scholen tot gewichtsconsulent. Ik ging mijn passie achterna. Sinds afstuderen
HBO-verpleegkunde was dat altijd al gezondheid en voeding. Mijn werk nu moest hét

Wij analyseren jouw voeding en bekijken welke produc-
ten jij graag lust!

Onze speciale expertise: Een koolhydraatbeperkt en
eiwit-optimaal voedingspatroon dat téch cholesterol-

Het was niet alleen de opleiding, maar
ook de mindset die bepaalde of ik suc-
cesvol ging zijn. 1k zocht weer naar een
doel. Durven te dromen. Ik wilde mezelf

terugvinden, dingen doen die echt ver-
P schil maken in de wereld, in de korte tijd
A dat ik er ben.

- Ik maakte mijn droom waar door mijn
o eigen bedrijf op te zetten, waarmee ik
3 leefstijl cursussen ging geven. Nu 4 jaar
later gaat het z6 goed met mijn bedrijf dat

ik inmiddels de Vitaliteitspartner ben voor

i drie grote bedrijven. Hoe? Door mezelf

! ‘Ji te zijn en dit maakt mij enorm trots.

Je doet wat we met zijn allen ‘de norm’
vinden, want dan doe je 3l gek genoeg. Jouw koers? Die waar jij
gelukkig van wordt? Die ben je misschien al lang verloren. Toch
blijft je stiekem dromen. Dromen houden je op de been. Niet
gek, want zonder dromen, geen geloof in het leven.

Niets wordt je vanzelf in de schoot geworden.
Het begint bij jou. Droom en zet ze door.
0ok jij kunt het!

IZAILIID T
[(ANA RN ARI
haa_.[werken

TOLLEK k Gl
dacht voor haar

FOLLEA®
KNIPART haarwerken is altijd bereikbaar!

Hannelore Fiers, Nederweert

M 06 57583970, E info@knipart.nl

www.knipart.nl

Lindanusstraat 3 - Nederweert - Tel. 0495-631383

verschil gaan maken voor anderen.

Voor jou hebben wij
de nieuwste
voorjaarscollectie

:.1

Btween

M en s weaar

In-Btween Wa
eester Vullersstrfaat 4 « Nederweert
In-Btween Menswear
Lambertushof 1 e« Nederweert

verlagend is! Smakelijk en zeer verzadigend!
Samen volgen we jouw lichaamssamenstelling met een
medische spier- en vetmassa weegschaal.

Vergoeding vanuit de (basis) zorgverzekering. Bij diabe-
tes, COPD of hart- en vaatziekten worden de kosten (vrij
van eigen risico) vergoed vanuit de ketenzorg/DBC.

b )

®.,. .
Diétist met visie.
JEANIEN VAN DE VORST
Locaties:
Nederweert
Staat 3

Heythuysen ~

In het Tienderveld 13 fb d

Tel: 06-18283525

Gespecialiseerd in:

« Diabetes Mellitus en Koolhydraatbeperkte en Eiwit-
optimale voeding

* Cholesterol verlagen

* Maag- en Darmproblemen
* (Morbide) Obesitas

Ga voor je jﬂztlm’//ma/m laat voedin  jouw ma’ﬂ/@h 2!

HAYKE WIJEN
OPTIEK

TWEEDE PAAR

GLAZEN GRATIS

Bl1J AANSCHAF VAN
EEN RESERVEBRIL
OF ZONNEBRIL

*VRAAG NAAR DE VOORWAARDEN *
Geenestraat 6 D Nederweert - Tel. 0495-630279
www.haykewijenoptiek.nl

Gun het jezelf
om weer te stralen!

Ga jij stralend de zomer tegemoet?
Tijd om de lente met een goed gevoel te starten.
In 8 weken coach ik jou naar een gezonde leefstijl!

Start vanaf 11 maart in Weert (Keenterhart), 13 maart
online of 14 maart in Nederweert (De Pinnenhof).

#® HealthyHabitz

Heuvelweg 30
6004 DR Weert

info@healthy-habitznl
www.healthy-habitz.nl
06309 296 58
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OP JOUW TICKET!

Walk & Talk: Waar ben je eigenlijk
echt goed in, van nature?

e,

Je bent op zoek naar een
nieuwe baan, een eerste of
volgende stap in jouw carrié-
re. Natuurlijk een die past bij
wie jij bent en waar jij goed
in bent. Hoe weet je wat jouw
kernkwaliteiten zijn en hoe
helpt jou dat om de volgende
juiste stap te zetten? Wil jij sa-
men met anderen een ochtend
aan de slag om inzicht te krij-
gen in jouw kwaliteiten? Kom
dan naar de Walk & Talk net-
werkbijeenkomst op 18 maart
van 9.30 tot 11.30 uur bij Bi-
bliocenter Weert.

Annyck Vromen, loopbaancoach
onder de naam Frisse Blick Coa-
ching, gaat met jou en andere
deelnemers aan deze Walk & Talk
aan de slag om te onderzoeken
wat jouw kernkwaliteiten zijn.
Het zijn die kwaliteiten die je als
vanzelf bezit en die jou typeren.
Het lijkt zo vanzelfsprekend dat je
weet waar je goed in bent, maar
lang niet altijd ben je je daar echt
bewust van. Aan de hand van het
Kernkwadrant van Ofman breng

jij deze ochtend, naast je kwali-
teiten ook je uitdagingen, je al-
lergieén en je valkuilen in beeld.
Dit brengt mooie zelfinzichten
met zich mee, wat vanzelfspre-
kend helpt in de zoektocht naar
de baan die bij je past.

Wat is een Walk & Talk?

Walk & Talk is dé maandelijkse
netwerk- en inspiratiebijeen-
komst voor werkzoekenden. De
bijeenkomsten geven je nieuwe
ideeén en energie voor je zoek-
tocht! Kortom; ontmoet, netwerk
en deel kennis en ervaring met
een goede kop koffie erbij. Je
krijgt support en je wordt aan-
gemoedigd om nieuwe dingen
te proberen in je zoektocht naar
werk. De sessies zijn ook interes-
sant voor studenten die nu alvast
aan hun sollicitatie skills willen
werken.

De Walk & Talk vindt plaats bij
Bibliocenter Weert. Deelname
is gratis. Graag aanmelden via
www.bibliocenter.nl/werkzoe-
kenden.

Weekblad digitaal lezen?

www.drukkerijvandeursen.nl

Heerschap

www.ahheerschap.nl/bospop

Senioren Menu voor € 16,50
Bij Gasterij de Brabander

Sluis 13, 0495-663 466
wel reserveren

Thematafel
Naoberzorg Ospel

Op woensdag 27 maart vindt de
thematafel Noaberzorg plaats.
Naoberzorg is meer dan buren-
hulp. Het is zorg dichtbij huis, in ei-
gen dorp. Het doel van Naoberzorg
is om met elkaar aan een samenle-
ving te bouwen waar mensen naar
elkaar willen omzien. Dat kan heel
simpel door een luisterend oor te
bieden, een bezoekje te brengen
of warme hand toe te reiken. Tij-
dens de thematafel bespreken we
de bereidheid om naar elkaar om
te zien. Misschien doen we dat al
gedeeltelijk, maar wat is er nodig
om ook in de toekomst gewoon
naar elkaar om te blijven kijken?

Tijdens deze thematafel is er

aandacht voor:

- Wat is Naoberzorg en welke

kansen biedt het voor Ospel?

Welke uitdagingen zien we die

van invloed zijn?

- Verschil tussen vrijwilligerszorg
en mantelzorg.

- Belang van samenwerking met
de 1e lijnszorg.

We bespreken dit thema op
woensdag 27 maart om 19:30 uur
bij Vrienden van de Peel - Haaze-
hoof. De inloop is vanaf 19.00 uur.
De organisatie is in handen van het
Ospels Steunpunt en Punt Welzijn.

Aanmelden wordt op prijs ge-
steld en is mogelijk op meerdere
manieren.

- via de Open inloop van het
Ospels Steunpunt, elke donder-
dagmiddag van 14.00 tot 16.00
uur bij Vrienden van de Peel.

- per e-mail via m.vanden.berc-

ken@puntwelzijn.nl.

telefonisch via 0495 697900

(Punt Welzijn).

Deze thematafel is primair be-
doeld voor de inwoners van Ospel.

Lezing door Wiel Zentjens

Insecten op de heide

Georganiseerd door:

Werkgroep Lezingen IVN Weert e.o.
Datum: dinsdag 12 maart

Tijd: 19.30 uur

Plaats: Natuur- en Milieucentrum
‘De lJzeren Man’ Geurtsvenweg 4
Weert

Toegang: € 2,- inclusief koffie of
thee

Wiel Zentjens, Natuurgids bij IVN
Cranendonck, vertelt over het in-
sectenleven op de heide. Hij heeft
een aantal jaren rondgestruind op
de heide en veel mooie waarne-
mingen vastgelegd, die hij eerder
al heeft verwerkt in een IVN-hei-
decursus. Vanavond krijgt u een
overzicht van velerlei insecten die
op de heide en omgeving voorko-
men, van het vroege voorjaar tot in
het najaar. Bijen, wespen, vlinders,
kevers en vele andere insecten ko-
men aan de orde. Daarbij wordt
ingegaan op hun levenswijzen en
diverse planten waarmee ze sa-
menleven. Door evolutie zijn som-
mige planten en insecten z6 gaan
samenleven dat zij niet meer zon-
der elkaar kunnen voortbestaan.

Te koop gevraagd:
LP’s + singeltjes
06 - 51 590 465

'HET LICHAAM IS UITGEPUT'
THEMA-AVOND
OVER CHRONISCHE
VERMOEIDHEID NA KANKER

Dr. Melanie Schellekens

Het Toon Hermans Huis Weert
e.o. organiseert op woensdag
20 maart a.s. een thema-avond
over chronische vermoeidheid
bij en na kanker, onder de titel
‘het lichaam is uitgeput’.

Chronische vermoeidheid na
kanker

Ernstige vermoeidheid komt veel
voor bij en na kanker. Zo'n 25%
van de mensen blijft langdurig ver-
moeid, maanden tot jaren na de
afronding van de behandeling. Dit
kan het erg moeilijk maken om het
dagelijkse leven weer op te pakken
na kanker. Op deze thema-avond
gaat dr. Schellekens op interactieve
wijze in op vragen als: Welke fac-
toren spelen een rol bij vermoeid-
heid? Wat kan je helpen bij het om-
gaan met vermoeidheid? En welke
psychologisch behandelingen zijn
effectief bij vermoeidheid?

Dr. Melanie Schellekens

Dr. Melanie Schellekens werkt
sinds 2017 na haar promotie aan de
Radboud Universiteit in Nijmegen
als senior onderzoeker bij het He-
len Dowling Instituut, een GGZ-in-
stelling voor mensen met kanker
en hun naasten. Hier doet ze on-
derzoek naar veerkracht, chroni-
sche vermoeidheid na kanker en
angst voor terugkeer van kanker.

Datum: Woensdag 20 maart 2024
Tijd: 19.30 - 21.00 uur

Plaats: Theater de Huiskamer,
Wilhelminasingel 10B, Weert, in-
gang St.-Raphaélpad.

Bijdrage: Vrijwillig

Aanmelden: via mail naar admi-
nistratie@toonhermanshuisweert.
nl of telefonisch (0495) 541444.

Tuinman gezocht
voor kleine tuin in Ospel.
Om de week, 2 uurtjes.

Info
0647612376
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Webinar ‘familiegesprek’

Op 12 maart van 1900 tot

Wat kun je verwachten van de

20.00 uur org t Punt

j in
met  mantelzorgondersteu-
ners in Noord en Midden-Lim-
burg, een onlinebijeenkomst
met het thema “Familiege-
sprek”. Ben jij betrokken bij
de zorg voor een naaste? Dan
is deze webinar misschien
iets voor jou.

De ziekte van een naaste binnen
het gezin of de familie heeft ge-
volgen voor alle betrokkenen.
Je staat soms dag en nacht klaar
voor je naaste. Dat kan invloed
hebben op de onderlinge relaties
met andere gezins- of familiele-
den. Dat gebeurt als je naaste een
lichamelijke-, en/of psychische
kwetsbaarheid heeft, maar ook
als deze een verslaving heeft. Om
samen het hoofd te bieden aan
allerlei moeilijkheden is open met
elkaar in gesprek gaan belangrijk.
Maar hoe doe je dit?

linebijeenk "Familie-
gesprek”?
Tijdens de online bijeenkomst
krijg je van Nathalie Vermeulen,
adviseur bij MantelzorgNL, on-
der andere diverse praktische tips
over:
¢ Hoe de gevolgen van de man-
telzorgsituatie met het gezin of
de familie te bespreken;
¢ Hoe onderling wensen en gren-
zen af te stemmen;
* Wat is een goed moment en wel-
ke vragen kun je elkaar stellen?
* Hoe daarna verder?

Er is ruimte voor onderlinge uitwis-
seling van vragen, tips en adviezen.

Aanmelden kan via de agenda
(activiteiten) op www.puntwel-
zijn.nl. De toegang is gratis. Na
aanmelding ontvang je, voor-
afgaand aan de bijeenkomst,
een link om online via Microsoft
Teams te kunnen deelnemen.

Landelijke Opschoondag op 23 maart:

In iedere Limburger zit een
Supporter van Schoon

Landelijke Opschoondag op 23 maart 2024 © Sjors Massar Fotografie

Op zaterdag 23 maart vindt de
22e editie van de Landelijke
Opschoondag plaats. Dit is de
grootste jaarlijkse voorjaars-
schoonmaak waarbij straten,
pleinen en parkjes worden ont-
zien van zwerfafval. Heel Lim-
burg wordt opgeroepen om
op deze dag de handen uit de
mouwen te steken door met el-
kaar zwerfafval op te ruimen.
Want uiteindelijk schuilt er in
iedereen een ’‘Supporter van
Schoon’.

ledere deelnemer wordt gevraagd
om via www.supportervanschoon.
nl op de ‘ja, ik doe mee’-button te
klikken. Vervolgens kunnen deel-
nemers een actie aanmaken op de
schoonkaart zodat ook anderen
kunnen aanhaken. Bij het vinden
van plastic flesjes en blikjes met
statiegeld wordt gevraagd deze
in te leveren bij een inleverpunt
voor statiegeld. De Landelijke Op-
schoondag wordt georganiseerd
door Supporter van Schoon, een
initiatief van Verpact (voorheen
Nederland Schoon).

Een wereld zonder zwerfafval
In heel Nederland wordt tijdens
de Landelijke Opschoondag sa-
mengewerkt door jong én oud
en iedereen doet mee: buren, be-
drijven, scholen, verenigingen en
gemeenten. In minder dan een
dagdeel maken deelnemers al een
groot verschil. Door het samen met
buren, familie, clubgenoten en
vrienden te doen, is het ook nog
eens een gezellige en actieve tijd
samen. Vorige editie staken zo'n
50.000 vrijwilligers de handen uit
de mouwen.

Speuren naar rommel

Een dag als de Landelijke Op-
schoondag is niet alleen goed
voor mens en milieu, het is ook
heel belangrijk voor de dieren
dat er zo min mogelijk zwerfafval
in de natuur belandt. Supporter
van Schoon prof. dr. Freek Vonk
vertelt: “Het is belangrijk dat we
ons bewust zijn van de impact van
zwerfafval, niet alleen voor ons
eigen welzijn, maar om alles waar-
mee we deze planeet delen. De
Landelijke Opschoondag markeert
voor mij de gelegenheid waarop
we gezamenlijk naar buiten treden
om de strijd aan te gaan met zwer-
fafval. De Supporters van Schoon

speuren naar de rommel die onze
leefomgeving vervuilt. Hoe zorg jij
voor minder afval?”

Hergebruik een belangrijk thema
Het doel is 100% fossielvrije en
circulaire verpakkingen in 2050,
zonder zwerfafval en microplas-
tics. Niet alleen doordat alle ver-
pakkingen goed recyclebaar zijn,
ook door te kiezen voor herbruik-
bare alternatieven. Hergebruik van
verpakkingen heeft dan ook een
nadrukkelijke rol in de toekomst-
visie, om zo zwerfafval te voorko-
men. Hester Klein Lankhorst: “We
merken dat herbruikbaarheid een
steeds belangrijker thema wordt
bij consumenten en bedrijven.
Mensen kiezen steeds vaker voor
alternatieven als een herbruikba-
re beker en een opvouwbare tas
voor tijdens het winkelen of bood-
schappen doen. Ook bedrijven ex-
perimenteren ermee, bijvoorbeeld
met verpakkingen die je opnieuw
kunt vullen. Wij juichen dit toe,
want het voorkomen van zwerfaf-
val is het allerbeste!”

Over Verpact

Onze taak is om er in Nederland
voor te zorgen dat verpakkingen
- na gebruik - op een slimme en
efficiénte manier worden ingeza-
meld en gerecycled, ook via het
statiegeldsysteem. Hiermee geven
we uitvoering aan de wettelijk ge-
regelde producentenverantwoor-
delijkheid voor verpakkingen.
Verpact speelt een centrale rol in
het circulair maken van de verpak-
kingsketen, met als ideaal dat elke
oude verpakking weer een nieuwe
verpakking wordt. Hiermee be-
houden we kostbare grondstoffen
in de keten, verminderen we zwer-
fafval en microplastics en beper-
ken we de impact van verpakkin-
gen op het milieu.

Onderdeel van Verpact zijn:

Supporter van Schoon, om
zwerf-afval te voorkomen en aan
te pakken

Kennisinstituut Duurzaam Verpak-
ken (KIDV), dat bedrijven helpt om
duurzame, onderbouwde verpak-
kingskeuzes te maken

Statiegeld Nederland, voor een
efficiénte en effectieve uitvoering
van de statiegeldregeling

Lees hier meer over de Nederland-
se recyclingresultaten voor verpak-
kingen, inclusief hergebruik.



